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Gratin de légumes

● J’ai une alimentation assez bien équilibrée.
● Je sors de table en ayant « légèrement faim » .
● Je ne mange, grignote presque jamais  entre les 

repas.
● Je mange environs 1kg de viande par mois.
● Je prend en général deux repas par jour.
● Pour le petit déjeuner c’est soit : mâchon, pain 

confiture, pain fromage ou ovomaltine.
● La journée, je ne bois que de l’eau du robinet. 

(Château-la-Pompe, appellation Robinet)
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Il est important de planifier une alimentation équilibrée 
lors des achats.

Es ist wichtig, beim Einkaufen eine ausgewogene 
Ernährung zu planen.

It is important to plan a balanced diet when shopping.
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Épinard, pdt. et bâtonnets de poisson
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Risotto aux crevettes
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Ratatouille
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Haricots secs, pdt. et saucisson
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Choux blanc, carottes, pdt. et lard
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Cuisse de poulet et pommes de terre au four.



Les délices culinaires de Bernard Favre

favre_2024oct12_bouffe  9 / 39

Vol-aux-vents avec ragoût de champignons et riz avec carottes
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Rôtis haché, côte de bette et pomme de terres
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Tarte aux pruneaux
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Poisson épinard et pommes de terre
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Spaghetti à la sauce de tomates
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Truite, pomme de terres vapeur et mayonnaise
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Un gros ramequin au fromage.
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Papet vaudois et saucisson vaudois !



Les délices culinaires de Bernard Favre

favre_2024oct12_bouffe  17 / 39

Saucisse de vaux, choux-fleur, pdt. et oignons.
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Émincé de poulet, nouilles et carottes.
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Choux-fleur, carotte, pdt. et sauce béchamel.
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Lentilles, carotte et pomme-de-terres
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Gratin de pomme-de-terres
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Saucisse au foie, choux blanc, carottes et pdt.
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œufs au plat et pomme-de-terres sautées



Les délices culinaires de Bernard Favre

favre_2024oct12_bouffe  24 / 39

Filet de porc, brocolis, carottes et pdt.
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Croquettes de pommes de terre
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Riz aux crevettes et oignons
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Tripes de bœuf à la milanaise et pdt.
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cake a la vanille
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Émincé de foie et pommes de terre sautées
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Boudin, nouilles et pommes roties



Les délices culinaires de Bernard Favre

favre_2024oct12_bouffe  31 / 39

Spaghetti sauce champignons
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spaghetti sauce tomate et crevettes, salade.
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Côtelette de porc et pommes de terre au four
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Côtelette de porc et pommes de terre sautées et salade.
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Riz et ragoût de champignons
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Risotto aux champignons, œufs aux plat et lard
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Côtelette de porc et pomme de terre frites
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Cuisses de poulet et risotto.
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La preuve d’une alimentation équilibrée !
Der Beweis für eine ausgewogene 

Ernährung!
The proof of a balanced diet!

Merci pour votre attention !
Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit !

Thank you for your attention !


