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2017 — 2023 Alkohol, Sport, Krankheit
2017 — 2023 alcool, sport, maladie

2018

2020
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Tag ohne Alkohol — Unwohl, Schmertz
NS Joﬂm“s,ns aleool B sport . Indisposition, douleur

Januar 1 Februar 2 hﬂéir: 3 |Apri| 4 Mai 5 Juni 6

Di 1 Neujahr 1 _ q.oiFr Lig/ie |Mo 1 2 a4 | Mi 1 1 &0| Sa 1

M2 Berchto!MéO 2 Di___ o0 | Po__2 :

Do 3 Mi Fr 3 “léesOlMo 3 23
Fr 4 c-n 0 Mo F‘gm Do S 4 Di

4
5 Dl

Juli 7 August 8 September 9 Oktober 10 November 11 Dezember 12
- g o o D i S
DI 2 Fr 2 Mo 2 3B|Mi__ 2 Sa__ 2 Mo 2 49
Mi 3 Sa 3 Do | | " |Do__ 3 Di 3
Do 4 M 4 Fr___ 4 Mo 4 45| Mi___ 4
Fr__ & Mo 5 32|Do___ 5 Sa 5 DL_5 @ |Do_ 5
Sa__ 6 Di_ W6 Fr___ 6 M6 Fr___6
i Mo 7 41|Do 7 § [Sa 7 i
DI og® A E— B i il
M9 Sa__ o Mo 9 %
Do 10 So 10 §iDi 10
Fr__ 1100 Mo 11 46 M 11
Sa__ 1208 D12 Do 12
M 13 Fr__13
Mo 14 42|Do 14 Sa__ 14
D15 Fr__15 L ST
Mi___16 Sa__16 Mo 16 51
Do 17 Di__ 17
Fr__ 18 Mo 18 47| Mi___18
Sa__19 DI 19 Do 19
0 Mi__ 20 Fr__20
Mo 21 43(Do__ 21 Sa__ 21
Di__22 Fr 22
M 23 Sa 23 Mo 23 52
Do 24 [So 24 |
Fr__ @50 [Mo__ 25 48| M 25 weilna:
26 35| Do Sa_ 26 Di__ 26 Do__ 26 Swef@nsiag
27 Fﬁ Mi___27 Fr__ 27
28 Sa__ 28 Mo __ 28" 44|Do_ 28 Sa__ 28 :
29 Di__ 29 Fr__ 29 BN _
30 Mo 30 40(Mi 30 Sa_ 30 Mo 30 1
31 Do 31 [Di__31_sivester |

aprec : 5% Jonts  Sams Ccéca)[,
65 h avec sport™
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Lockdown Restricti

Tag ohne Alkohol Unwohi, Schmerz
Jour sans alcool et ] Sport Indisposition, douleur

Januar 3h 1 Februar %h 2 Méarz 4615 J 3) _

Mi 1.15Eujshr Sa 1 E Il Mi 14 Pfingstmon. 23

Do 2 Berchtold Mo 2 10 Dol 27 ~ 2

Fr 3 Mo 3 6| Di 3 Fr R 3yl

Sa___4 | Di 4 Mi 4 Sa il 4 .

e B I'Mi 5 Do 5 H

Mo 6 2| Do 6 Fr 4 . Mo gl

Di 7wy Fr 7 Sa 7 | Di 7

Mi 8 Sa 8 5 Mi 8

Do 9 Mo 9 11| Do 9

Fr___10 Mo 10 7|Di__ 10 Fr Bl10 Harfreita

Sa 11 Di 110 M 11 Sa 11—

[so 2 M 12 Do 12 ‘

Mo 13 3|Do___13 Fr___ 13 Mojll13 Osterinon. 16

Di 14 Fr 14 Sa__ 14 D B4

Mi___15 Sa__ 15 (Vi 5

Do 16 16 12| Dojl16 * 1640

Fr___ 17 Mo 17 8 [178° Fr (17 17

Sa_ 18 DI 18 Mij1s Sa 18 » 18

solll}e | T Do 19400

Mo 20 4| Do _ 200% [ Mojll20 17 20

Di__ 21 Fr 21 d Di 21 21 |

Mi 22 Sa 22 = - Imipez =« Y& 22 26

Do 23 =
ALl
42

Individuelle Kalender sind bei www.sacha.ch erhaltlich. 3 f

Juli 9 Oktober 10 November 11 [Dezember 12
Mi 1 - Do 1
Do 2 Fr 2
Fr 3 Sa 3
Sa 4 So .4
solll 5 Mo 5
Mo 6 Di el
Di 7 ar M7
M8 Do 8
Do 9 Fr 9
Fr 10 Sa 10
Sa 11 so
- Mo 12!

Mo 13 29| Do 13 solil}13 || Di 134
DI [ Fr__ 14 Mo 14 38| Mi___14 z
Mi__ 15 Sa_ 15 Di___ 1508 Do 15
Do 16 o e | M 16 Fr__16
Fr 17 Mo 17 e 34| Do 17 Sa 17
Sa 18 Di 18 e Fr 187

M 19 Sa__19 Mo 19
Mo 20 30| Do 20 —]|o_200
Di__i2t Fr__ 21 Mo 21 39| Mi 21

USDo
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- Jour sans alcool - Sport Douleur, malaise Lockdown
Tag ohne Alkohol — Schmerz, Unwohl Restriction
2 Mirz 3 April 4 Mai 5 Juni 5
® 5(Mo_ 1 F_0lDo 1 Sa__18 | Di 1
¥ IDi 2 |Fr 2 Karfreitag e M2
: F— i 2§ = |Sa 3 Mo 3 18|Do__ 3
4 @Y  |Do_ 4 . S0 4] Di___ 4 [Fr 4
Fr § B4 | Fr 5 : Mo 5 Ostermon. 14| Mi | Sa 58
g ¢ zi_ Js:. E - | > — Do G |
|86~ 7| [ Fr Mo 7 23]
Mo 3 2% 6|Mo ] ® 10|Do SN Sa 8 Di |
Di ) By | Di : Fr 9 M ;
M 1C & I'm_w@e ¥ |Sa 10m® Mo__ 10 19|Do 10 .
Do 4 Do__ 11 ~ EEEn T Fr__ 11 '
Fr___ 12 ' Fr___ 12 Mo 12 15 M1 Sa__12
Sa__ 1 y_ |Sa 12 Di___ 1388 Do___13 BAuNanr S0 13]
S0 14| M 14 Fr___ 14 Mo 14 24|
Mo 15 & 7|Mo 1 211|Do 15 Sa_ 15 Di___ 15 ;
Di___1 DI 1 F Fr__16 S0 16| M6 -
M1 M1 2 |Sa 17 Mo 17 20|Do__17 f
Do 18 Do 18 o EEEn Di Fr__ 18 |
Fr___ 19 Fr___ 19 Mo 19 16| Mi o Sa__1g0"
Sa__ 20 - Sa___20 ¥ |Di__20 Do 20 J
(S0 21 | (S 2 Fr 2 Mo 21 2
Mo 22 _ 8|Mo #12|Do__ 22 Sa_ 22 DI 22
Di__ 23§ ¢ Di__23@ ~ $ |Fr_23 M 23
Mi 24 M 24 = Sa 24 v Mo 247 tmon. 21| Do 24
Do 25 47, Do 25 ¥ 1._ Di__25 5 Fr 2580
|Fr___ 26 Fr 26 ¥ Mo 26 7| M 26 Sa 26
Sa___27 Sa 27 'Di__27 Do_ 27 se 27 |8
(S0 25 | - TR Mo 28 2
- Mo 29 & 13/Do__ 20 Sa__29 D29
IDi__30M=" #» |Fr 30 _ [So 30| M3
- v | M K 2 I 1 |
[ 0 27 M 5 Mo 31 22 I
S Individuell in www.sacha.ch_erhaltlich £ 5
Juli 7 rl\u ust 8 September 9 Oktober 10 November 11 Dezember 12
Do b M1 Fr__ 1 Mo 104 4| M 10w
Fr__ 2 Mo 2 31|Do___ 3 Sa__ % DI amey Do 2 |
Sa___3WW Di___3 |Fr___: jso 3] (M3 F =
|- Mi 4 |Sa <% Mo 4 40/Do___&~ Sa 4 = |
Mo 27|Do___ 5 Di__ 5 |Fr___&% so 5 IR
'Di Fr___ 6Nr Mo 6 38| Mi___omp Sa o8 Mo 6 49
Mi Sa 78 D7 Do 7aw s 78 i 7 |
Do 8 M__ 8 Fr : Mo 8 45| Mi
Fr___ 9 Mo 9 32|Do__ 9 Sa oW Di___ oW Do
Sa___10 % Di___10 Fr___ 10 M__10 ¥ Fr___ 10
M 11 Sa__1 Mo 11 41|Do__ M Sa__ 11 |
Mo 12 28|Do__120% |D 12 Fr__ 12008 so 12 [
D13 Fr 1:F 1Mca 13 37| Mi__13 Sa_ 139 Mo 13w ¥ 50|
Mi__ 14 Sa__ 14 D1 Do___14 s 14 N Di___4 .,
Do__ 15 Iso 15 |Mi__15 Fr__ 1500 Mo 15 48|M__15 |
Fr___16 Mo 18 33|Do__18 i5a 16 Di__ 1¢ Do 1
Sa__17 Oi 7 Fr- W [se 17 Mi__ 178N Fr__ 11
Mi 8 Sa 19 & | Mo 1€ 42|Do_ 18 Sa_ 18
Mo__ 19 29/ Do___18 S0 19] | Di Fr__19.% So 18]
D20 |Fr Mo 20 38/M__20 Sa 2008 © Mo 20 - 51
M 21 |Sa 21008 Di___210% Do__3 so 218 |m I —
Do 22 JM— 22 Fr__ 220 Mo 220 a7\ M__22
Fr__23 Mo 23 34|Do__23 Sa_ 2 Di__ 23 |Do_ 2388
Sa ; Di___ 24 Fr__ 24 M 247 7 |Fr__ 24"
W25 Sa___ 250 Mo 25 43|Do__ 25 |'Sa__ 25 Weihnacht___|
Mo 26 30|Do__ 26 S0 26] |Di__26 Fr___ 26 (S50 20 R
D27 Fr__ 27 Mo 27 39| M 27 Sa 27w Mo 27 — 52
M__28 Sa 288 Di__28 |Do 280 S0 28] DIl 280 -
'Do__29 jso 29 Mi__29 Fr___20mas Mo 29 48/ M__29
|Fr 30 Mo 30 35/Do 30 Sa  J0LNNN D300 |Do__300
|Sa_ 3100 Di__ 31 [so 21 Fr__ 31 _Silvester
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Sporl 66
- Jour sans alcool - Sport Douleur, malaise Lockdown
Tag ohne Alkohol L Schmerz, Unwohl Restriction
Januar 1 Februar 2 Marz 3 |April 4rl|ai 5 Juni 6
Sa__1 hr i . D1 M1
h Mi 2 Mo 2@ a8 18|Do 2
Mo 3 Do 3 Di___ 3 Ffr__ 3
D4 Fr___ 4 14| M4 Sa 4 F |
iM. Sa 5 _ ingsten
Do Fr__ ¢ Mo 6 Pfingstmon 23
Fr Mo 7 Sa - |07
Sa 8. Di___8 Iso o M8
so o | - Moo -
Mo 10 _ Do__ 10 Di___10 Fr___ 1000
D 11 ' Fr 1 1 1S|M__ 1 11
Mi__ 12 Sa Do 12 :
Do 1 Fr__ 13 - Mo 13 24
Fr___14 ; Mo Sa__ 14 Di__14_
Sa__15 Di 1 o | W1l
b i b= Mo 16 20|Do__16
Mo 17§ Do 1 e Di 17 F 1
Di___18 80 Fr___ 18 m 16| Mi__ 18 - Sa 18
Mi__19 Sa__19 — D19 Do__1¢ T
[Do_ 20 M 2 Fr__ 20 Mo 20 25
Fr___21 21 Mo 21 12|Do__ 2 Sa__21 @ Di__ 21
Sa 20 Di__ 22 Di_ 22 Fr__ 22 BN M 2
M 23 Mi__ 23 Sa__ 23 : Mo 23 21|Do 23
Mo 24 4|Do__24 Do__24 S0 24 Di__ 24 Ffr__ 24
D25 Ffr___ 25 Ffr__ 25 Mo 25 A7 |Mi__25 Sa__ 2
M 260 1 Sa__ 26 Sa__2600F Di___26 Do__ 26 Auftahrt I
Do 27 Ea S0 27} |27 Fr__ 27 Mo 27 2
Fr__ 28 Mo 28 S|Mo_ 28 § 13|Do__28 Sa_ 28 D28
Sa_ 29 Di__ 25 Fr__ 29 ' M2
Ag i _sou Sa 3!! Mo 30 3|Do 30
Mo 31 5 S.? - Do 31 |oi__3t AL C5 1}.7

| Juli 7 August 8|September 9 Oktober 10 November 11 Dezember 12
T Mo 1 31| Do Sa 1 3 0. vl |00
Sa 20 & |D ; Fr___ 2 ‘ M : =i =2
[so 3] || 3 Sa 3@ Mo 3 40| Do ' ~|Sa 3 -—
Mo 4 27|Do___ ¢ oy &y |bi 4 B |Fr__ 4 1
|Di___¢ Ffr___ 5 Mo ¢ 36 | Mi Sa__ Sune Wy Mo S 49
M€ Sa___ 6 2] D€ Do N Di___¢ i
Do Mi 7 Fr £ (Mo 7 45| Mi
Fr__ 8 Mo 8 732|008 Sa__ 8 @ |D__& = Do 8
Sa_ o Di 9 Ffr__© S0 9] Mo Fr___o @
S0 10} M 10 Sa__ 104 Mo 10 41|Do__10 Sa__ 0w
| Mo 11 28(Do__ 11 D11 @ |Fr_ 11
[D 12 F |Fr v Mo 12 4 587 | Wi 12 W |Sa 1 g Mo 12 50
I'Mi 13 Sa 13 DI 13 Do 13 v |13
[Do__ 14 |M__1a Fr__ 14 Mo 14 48| Wi 14
| N —— = =
[Fr__15 Mo 15 33[Do__15 Se__15 G D15 Do 1
Sa__ 16 D16 Fr___ 16 I'mi— 18 Fr 1€
[ M7 Sa__17 Mo 17 1@ 42|Do 17 Sa___17400
(Mo 18 B 26|00 1 B D Fr__18 [so 18]
D19 Fr___ 10 Mo 19 38| Mi___10 Y Sa_ 1 Mo 19 51
{™Mi___20 Sa 200 & |D__ 20 Doz Di__ 20
{Do__21 [so  21] M2 Fr__21 Epe |Mo 21 47| Mz
|Fr__22 Mo 22 B 34| Do 22000 Sa 2 D22 Do 22
Sa 23 D28 Fr__ 23 So 23 Mi__ 23 Fr__23
M 24 Sa 2 Mo 24 43|Do 24 Sa 24
Mo 25 30|Do 25 Di__25 g Fr__ 25 hn
|D__26 Fr__26 Mo 26 30| M__26 Sa 5 |Mo 26 Swefanstag 52
M 27 Sa__ 27> D27 Do 27 Di 27
|Do ¢ [so  2s] w28 Fr__28 Mo 28 48|Mi__28
Fr___29 Mo 28 35 28 Sa___ 28 D29 Do 28
Sa__ 30 D30 Fr ~m |M_30 Fr__ 30
[So 31| T Mo 31 @ S st
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Jour sans alcool | Sport ] i‘;’a lade Lockdown

Tag ohne Alkohol Restriction
Januar 1 Februar 2 Mirz 3 April 4 Mai 5 Uuni 6
ahr M 1 M1 Sa___1w M 18|Do_ 1
Mo 2 Berchioid 1/Do 2 Do__ 2w e EER & Di__2 Fr___2
D3 Fr__ 3 Fr__ 3 Mo 3 14[Mi___3 Sa
M Sa____ 4 Wm Sa___4W> A Di___4 Do 4 B
Do EN Bl N Fr___ 5 Mo 23
Fr _ Mo 6 I 6|Mo 6 10|Do Sa__ 6 —_ |Di___¢ |
Sa Di 7 DI 7 Fr h@ Wi
W8 i Sa__8 (Mo 8 18|00 @
Mo 9 2|Do___owe Do EEEN - o s Fr__ o
D10 T _|Fr___10 Fr___10 _ Mo__ 100 Ostermontsts | Mi 100 Sa 10 -
Mi Sa 11" & [(Sa 1A __ D11 Do 11 Ee=t
Do__12 [so 2] fiso 12} Mi__ 12 % |Fr__12 Mo 12 24
Fr___ 1 Mo 13 7|Mo 13 11|Do__ 13 Sa__ 12 Di__13 &
Sa 1 |Di___14 P |Di__14 Fr__ 14 o« M 14
2 w15 ™ Sa__15 Mo 15 aF 20|Do__15
Mo 16 3/ Do 15! - Do 1 Di 18 Fr ]
D 17! Fr 17 Ffr_ 17 Mo 1740 16|17 Sa__ 17 w
Mi___18 Se ___1aame 1Sa__18 B DI 18 Do__18_Aufianrt [So 18]
Do__19 i M__19 Fr__ 10 Mo 19 25
Fr__ 20 Mo 20 4% 8|Mo_ 20 12|Do__20 Sa__ 20 Di___20 r—— .
Sa__ 21 S ] Di__: Fr__ 21 M2
e w22 M 22 Sa_ 22 - (Mo 2 21| Do 22
Mo 23 4|Do__ 2 Do__23 D__23 Fr :3’
Di__ 24 Fr 24 Fr__ 24 Mo 24 17{Mi_ 24 Sa 24 -
M__25 Ss__25 @@ F_Ss 25 Di__25 Do 25
Do__ 26 % -] Mi__ 26 Fr__ 26 Mo 26 28
Fr__ 27 Mo 27 S|Mo 27 13|Do__ 27 Sa__ 27 27
Sa__28 W D28 Di___25 &b Ffr__ 28 fon | Mi__ 28
‘ I M__29 Sa__ 20 B |Mo 29 stmon'22 | Do 29
Mo 30 5 Do 30 so 30| Di___30 Fr__ 30
Di 31 Fr 31 -~ P Mi 1~ T 5-
J
o (1] [ 7 August 8 September 9 [Oktober 10 November 11 Dezember 12[
Sa___1 e Di 1 Fr__ 1 EEEl Mi - (Fr 1 L
so 2 P2 . Mo : 0|Do__ 2i8e A& |Sa 2 - |
Mo 3 W% T27|0c___3 g4 Di Fr__ ¢ ElEE _
Di 4 Fr 4 Mo 4 36| Wi 4 Sa 4 - Mo 4 49
Mi - Sa 5% Di 5 Do ¢ S0 5] Di
Do 6w% Misoc 5] T Fr___ 6 Mc 6 45| M ¢
Fr___ 7eWm Mo 7 32| Do SEden 7 3B _|D 7 .: Do ! .
Sa g Di 8 Fr___ 8. EE v 3 Fr___ 8 i i
|so 9] W9 Sa — |Mo__9ue 41|Do__ 8 Sa___© .
Mo 10 28| Do 10 Wio_ 1o g |Fr__10 ;
Di 1 Fr 1 = Mo 1 37T|Mi___ 1174 M. |Sa 119 Mo 11 2580 |
M__12 Sa___128@ D12 Do__ 1z a8 | Di__ 12 :
Do__13 S0 13] M 13 Fr__ 13 Mo 13 46| M1 |
Fr__1a Mo 14 33| Do 14 Sa__14 B (D14 |Do__14
Sa 15 D 1 Fr__ 15 S0 15] : i 15 Fr__ 15
so 16§ M1 Sa__1cle Mo 16 2|Do__16 Is; 16 |
Mo 17 20|Do 1 — EEEn Di__17 = |Fr 17 Iso 17
D18 Fr__ 18 [Mo 18 38|18 Sa__18 W Mo 18 51
Mi 9 Sa 19 IDi__ 19 Do 18 = Di___ 19 W
Do 20 Iso 20 W20 Fr__ 20 . M
Fr___21 | Mo 21 3|Do__ 21 Sa - -
Sa 220 Di__ 2 Fr__ 22 so 22| | i
S0 o I S35 Mo
Mo 24 30/ Do 24 3
D25 |[Er 25 Mo 25 39
Mi__26 |Sa 268 = |Di__ 26
Do 27 i so 27| M___27
F zai_ Mo 28 35|Do_ 28
Sa__ 29 |Di 20 Fr__ 2000
HlM__% Sa__dome
Mo 31 31{Do__ 31




