
Total  1 Total  2 Total 3 Total 2 + 3

19 Années annuelle mensuelle 19 Années annuelle mensuelle année mois km

24852

Culture sFr 118746 6249.8 520.8 Course km 7185 378.2 31.5  Natation km 504 26.5 2.2

 Bouffe sFr 97997 5157.7 429.8  Vélo km 12181 641.1 53.4  Vitaparcour km 737 38.8 3.2

 Course km/h 9.4  Marche km 3021 159.0 13.3  Training km 1223 64.4 5.4

 Poid kg 86 Tot. km 22388 1178.3 98.2 Tot km 2464 130 11

 Temps sport h 2502 131.7 11.0

moyenne moyenne km moyenne km

Favre Bernard 1994 ... 2012, 19 ans de sport , résultats trimestriel.    24852 km en 19 ans soit 109 km par mois en moyenne.
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Culture hFr bouffe hFr course km/h Poid kg Sport h
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Natation km Parcour Vita km Training km
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course  km Velo km marche km Total km

Opération d'une hernie ( sep.98)fracture d'une côte (jan.97)



Favre Bernard, CH5415 Nussbaumen; 1994-2012 Sport & Fun = 19 années

Poids

Culture bouffe course km/h  

vitesse moy.

course  

km

Velo

 km

marche

 km

Natation

 km

Parcour

 Vita km

Training 

km

Total 

km annuel

course

 h

Velo

 h

marche 

h

Natation 

h

Parcour 

Vita h

Training

 h

Sport 

h annuelle

Poids

kg

1994 2864 5899 11 605 1229 32 50 53 57 2025 56 59 6 23 13 10 167 80

1995 3895 6164 11 505 736 99 53 70 26 1489 48 28 18 26 18 4 142 82

1996 3953 5424 10 497 254 138 56 82 4 1032 48 10 25 28 21 1 133 82

1997 3546 4141 11 574 620 178 45 66 41 1524 54 28 32 23 17 7 162 80

1998 4372 5086 10 505 394 183 31 80 6 1199 48 18 33 16 20 1 137 77

1999 5242 5808 10 576 941 66 66 115 2 1767 56 42 12 35 29 0 175 80

2000 6007 5401 10 395 1064 202 36 62 42 1800 40 51 37 17 16 7 167 80

2001 7061 5563 10 395 1426 491 15 74 106 2507 40 65 89 8 19 18 239 83

2002 7473 5530 9 491 1118 413 22 38 55 2138 51 49 75 11 10 9 206 83

2003 8337 4613 9 517 862 114 13 2 138 1646 54 40 21 7 1 23 146 83

2004 7916 5230 9 311 510 97 12 15 76 1021 34 20 18 7 4 13 94 84

2005 7118 5569 9 340 346 243 16 11 76 1031 37 17 44 8 3 13 122 90

2006 7436 4755 9 309 560 61 16 25 65 1034 35 25 11 8 6 11 97 92

2007 8119 4375 9 239 303 171 24 16 62 815 28 14 31 13 4 10 100 94

2008 7561 4679 8 243 110 144 12 13 93 615 29 5 26 6 3 15 85 98

2009 5256 5052 9 188 963 266 13 3 89 1521 22 50 48 7 1 15 142 89

2010 6360 5006 8 228 575 15 9 8 55 889 27 28 3 5 2 9 74 90

2011 7786 4717 8 163 27 61 7 0 113 371 21 2 11 3 0 19 56 95

2012 8445 4987 7 105 144 47 10 2 118 426 14 9 9 6 1 20 57 93

Total 19 années SFr. 118'746 SFr. 97'997 7'185 km 12'181 km 3'021 km 504 km 737 km 1'223 km 744 h 561 h 549 h 257 h 187 h 204 h

km/h

Moyenne

annuelle
9 86 kg

Moyenne

mensuelle SFr. 951

1'308 km

109 km

132 h

11 h

2'502 h

SFr. 11'407

Culture et bouffe Sport en km Sport  en heures

SFr. 216'742 24'852 km


